
 

 
 
УТВЕРЖДЕНО 
Приказом  
Генерального директора 
ООО «БИЗНЕС-ОТЕЛЬ «КАРЕЛИЯ» 
От 01.12.11 г. № 001-11/74 

 
 
AUTHORIZED BY 
An order of 
 General director of 
«BUSINESS-HOTEL «KARELIA» 
d/d 01.12.11 г. № 001-11/74 

БИЗНЕС-ЛАНЧ 

шведский стол 

(240 рублей) 

   

 

     

 

     

 

     

 

 

НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Салаты: Салаты: Салаты: Салаты: Салаты: Салаты: Салаты: 

Винегрет  Салат с 
жареным 
куриным филе 
и грибами 

Салат 
витаминный с 
яблоком 

Салат 
«Мимоза» 
 

Микс из свежего 
огурца и редиса 
на 
растительном 
масле.  

Салат с 
сельдью, 
картофелем и 
паприкой 

Барийский 
салат с 
фенхелем и 
апельсинами 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Первые блюда: Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Солянка 
сборная мясная 

Суп куриный с 
рисом  

Суп рыбный с 
лососем и 
гремолатой 

 Апулийский  
суп с курицей и 
шпинатом   

Туринский суп из 
говядины с 
чечевицей  

Щи боярские с 
грибами 

 Овощной 
суп-крем с 
гренками  

Горячее: Горячее: Горячее: Горячее: Горячее: Горячее: Горячее: 

Бефстроганов 
из говядины 

Куриное филе, 
запеченное с 
ветчиной и 
сыром 

Шницель из 
свинины 

Соте из овощей 
и белой рыбы 

Куриное филе в 
сметанном 
соусе 

Жаркое из 
говядины с 
картофелем 
в горшочке 

Свинина, 
запеченная с 
томатами и 
сыром 

Гарниры: Гарниры: Гарниры: Гарниры: Гарниры: Гарниры: Гарниры: 

 Ризотто Греча отварная 
с зеленью 

Фасоль с 
томатами  

 Овощи 
паровые 

 Ракушки  с 
сыром  

Полента Греча 
отварная с 
зеленью 

 Картофельное 
пюре 

Капуста 
тушеная 

 Картофель 
жареный с 
луком 

Рис отварной с 
зеленью. 

Картофель 
жареный с 
луком 

 Спагетти 

Топинги: Топинги: Топинги: Топинги: Топинги: Топинги: Топинги: 

1. Соус 
томатный с 
зеленью 

1. Соус 
томатный с 
зеленью 

1. Соус 
томатный с 
зеленью 

1. Соус 
томатный с 
зеленью 

1. Соус  
томатный с 
зеленью 

1.Соус  
томатный с 
зеленью 

1.Соус  
томатный с 
зеленью 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 

Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб 

Напитки: Напитки: Напитки: Напитки: Напитки: Напитки: Напитки: 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортимент
е 

Морс Компот Морс Компот Морс Компот Морс 
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AUTHORIZED BY 
An order of 
 General director of 
«BUSINESS-HOTEL «KARELIA» 
d/d 01.12.11 г. № 001-11/74 

БИЗНЕС-ЛАНЧ 

шведский стол 

(240 рублей) 

   

 

     

 

     

 

     

 

 

       
НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота  Воскресенье 

Салаты: Салаты: Салаты: Салаты: Салаты: Салаты: Салаты: 

Салат из 
баклажан  
по-каприйски 

 Венецианский  
салат  с 
жареным 
куриным филе 

Салат со 
свеклой, 
грецким орехом 
и черносливом 
на 
растительном 
масле  

Салат 
«Сельдь под 
шубой» 

Микс из свежих 
овощей на 
растительном 
масле 

Салат грибной 
с 
шампиньонами  

Салат 
«пикантный» 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Суп крем из 
чечевицы с 
колбасками  

Удинезский 
грибной суп с 
сырными 
тостами 

Суп с 
фрикадельками 
и рисом 

Суп 
«Минестроне» 

Суп из курицы с 
домашней 
лапшой  

Щи из свежей 
капусты 

Шпинатный 
суп 

Горячее: Горячее: Горячее: Горячее: Горячее: Горячее: Горячее: 

Куриное филе 
«Миланезе» с 
красным 
перцем и 
помидорами 

Рыба жареная 
в сухарях  

 Котлеты 
куриные  

Свинина в 
соусе терияки 

Тефтели в 
сметанном 
соусе 

Жаркое из 
свинины с 
картофелем в 
горшочке 

Соте из 
цуккини и 
говядины 

Гарниры: Гарниры: Гарниры: Гарниры: Гарниры: Гарниры: Гарниры: 

Ризотто Фасоль с 
томатами  

Картофель 
отварной 

 Перья Картофель, 
запеченный с 
луком 

Капуста 
тушеная 

Картофельное 
пюре 

Овощи - 
гриль 

Овощи 
паровые 

Греча с 
зеленью 

Ризотто Полента   Спагетти 

Топинги: Топинги: Топинги: Топинги: Топинги: Топинги: Топинги: 

1. Соус 
томатный с 
зеленью 

1. Соус 
томатный с 
зеленью 

1. Соус 
томатный с 
зеленью 

1. Соус 
томатный с 
зеленью 

1. Соус  
томатный с 
зеленью 

1. Соус  
томатный с 
зеленью 

1. Соус  
томатный с 
зеленью 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 

Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб 

Напитки: Напитки: Напитки: Напитки: Напитки: Напитки: Напитки: 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Морс Компот Морс Компот Морс Компот Морс 
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БИЗНЕС-ЛАНЧ 

шведский стол 

(240 рублей) 

   

 

     

 

     

 

     

 

 

НЕДЕЛЯ ТРЕТЬЯ 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Салаты: Салаты: Салаты: Салаты: Салаты: Салаты: Салаты: 

Салат 
«Оливье» с 
отварной 
говядиной 

Салат 
«Греческий» с 
сыром фета 

Салат с 
ветчиной, 
сыром и 
паприкой  

Салат со 
шпинатом 
луком и яйцом 
под винной 
заправкой 

Салат 
«Итальянский» 
с ветчиной, 
оливками и 
брынзой 

Салат 
«Столичный» 

Салат 
«Деревенский» 
с говядиной 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Суп из свежих 
шампиньонов с 
картофелем 

Суп гороховый 
с 
копченостями 

Суп гуляш из 
говядины 

Рассольник с 
говядиной 

Куриный 
бульон с яйцом  

Суп с 
фрикадельками 
и рисом 

Солянка 
рыбная 

Горячее: Горячее: Горячее: Горячее: Горячее: Горячее: Горячее: 

Рыба  
под  соусом 
«польский» 

Печень  
«по -
строгановски» 

Куриный 
окорок в 
соусе 
«Барбекю 

 Буженина в 
мясном соусе 

Бифштекс, 
рубленный из 
говядины с 
овощами» 

Куриное 
фрикасе 

Карбонара 

Гарниры: Гарниры: Гарниры: Гарниры: Гарниры: Гарниры: Гарниры: 

Ризотто Греча 
отварная с 
зеленью 

Картофель 
жареный с 
луком 

 Овощи 
паровые 

Ракушки  с 
сыром 

 Перья Спагетти 

Картофельное 
пюре  

Капуста 
тушеная 

Фасоль с 
томатами 

Рис отварной 
с зеленью 

 Картофель 
жареный с 
луком 

Полента Греча 
отварная с 
зеленью 

Топинги: Топинги: Топинги: Топинги: Топинги: Топинги: Топинги: 

1. Соус 
томатный с 
зеленью 

1. Соус 
томатный с 
зеленью 

1. Соус 
томатный с 
зеленью 

1. Соус 
томатный с 
зеленью 

1. Соус  
томатный с 
зеленью 

1.Соус  
томатный с 
зеленью 

1.Соус  
томатный с 
зеленью 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 

Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб 

Напитки: Напитки: Напитки: Напитки: Напитки: Напитки: Напитки: 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Морс Компот Морс Компот Морс Компот Морс 
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БИЗНЕС-ЛАНЧ 

шведский стол 

(240 рублей) 

   

 

     

 

     

 

     

 

 

НЕДЕЛЯ ЧЕТВЕРТАЯ 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Салаты: Салаты: Салаты: Салаты: Салаты: Салаты: Салаты: 

Салат 
«Крабовый»  

Флорентийский 
салат с кукурузой 

Салат 
«Цезарь» с 
курицей 

Салат с 
морковью, 
яблоком и 
капустой 

Салат с 
сельдереем,  
яблоком и 
жаренным 
куриным 
филе 

Салат 
«Мексиканский» 
с  ростбифом 

Салат со 
свеклой,сыром 
и чесноком 

Первые 
блюда: 

Первые блюда: Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Первые 
блюда: 

Форлийский 
куриный суп 

Суп-харчо из 
говядины  

Борщ с 
мясом 

Тосканский 
суп с 
фасолью 

Уха   Грибная 
похлебка с 
вермишелью 

Суп из фасоли 
со свининой 

Горячее: Горячее: Горячее: Горячее: Горячее: Горячее: Горячее: 

 Шашлычок 
из свинины 

Пицца по-
маджорски 

Гуляш из 
говядины 

 Чахохбили 
из курицы 

Рыба под 
маринадом 

Котлеты 
мясные 

Мясо  
по-французски 

Гарниры: Гарниры: Гарниры: Гарниры: Гарниры: Гарниры: Гарниры: 

Ризотто Овощи паровые Греча с 
зеленью 

Перья  Картофель, 
запеченный с 
луком                                              

Капуста 
тушеная 

Картофельное 
пюре 

Овощи - 
гриль 

Фасоль с 
томатами 

 Картофель 
отварной 

Ризотто  Полента Греча с 
зеленью 

Спагетти 

Топинги: Топинги: Топинги: Топинги: Топинги: Топинги: Топинги: 

1. Соус 
томатный с 
зеленью 

1. Соус томатный 
с зеленью 

1. Соус 
томатный с 
зеленью 

1. Соус 
томатный с 
зеленью 

1. Соус  
томатный с 
зеленью 

1. Соус  
томатный с 
зеленью 

1. Соус  
томатный с 
зеленью 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

2. Соус с 
оливками и 
корнишонами 

3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 3. Сметана 

Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб 

Напитки: Напитки: Напитки: Напитки: Напитки: Напитки Напитки 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Кофе, чай в 
ассортименте 

Морс Компот Морс Компот Морс Компот Морс 

 


